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Introduction
Å Comportement du cheval ¨ lôherbe
Å Int®r°t de valoriser lôherbe
Å Connaître la croissance et le cycle de lôherbe

1- Quelle quantité de fourrages à prévoir ?
- Consommation/animal, surfaces de foin à prévoir

2- Quelle conduite de pâturage choisir, avec quelles 
surfaces ?

- Pour les chevaux à forts besoins (poulinière, poulain )

- Pour alimenter les chevaux à faibles besoins?

3- Bilan des surfaces en herbe utilisées

Ce quôil faut retenir

Planifier la conduite de 
pâturage sur mes parcelles

© P. Doligez
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Pâturage hétérogène : exploite des couverts ras et délaisse des zones dites 
« de refus »

Á Apparition d'adventices (mauvaises herbes )

Á Zones piétinées et dénudées

= dégradation du couvert végétal et de la flore et 

productivité faible de la prairie

Une bonne conduite de pâturage et un entretien approprié permettent 
de limiter l'hétérogénéité, la dégradation et la faible productivité => 

intérêt de piloter le pâturage 

Couverts régulièrement pâturés (< 5cm)

Zones non 
pâturées = 
refus 

Sur -pâturage © P. Doligez

Dactyle, Houlque , fétuque élevée épiées

© P. Doligez

Zones dôadventices: plantain et rumex

© P. Doligez

Rappel sur le comportement du cheval ¨ lôherbe
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Lôherbe est laressource 
alimentaire la moins 

chère

4

Produire des fourrages
Autonomie alimentaire
Limiter les achats

Faire pâturer
Santé digestive
Bien -être 

1- Quelle quantité de fourrage à 
prévoir/cheval en période 
hivernale?

2- Quelle surface à prévoir pour 
pâturer en limitant la 
complémentation?

ET

Int®r°t de valoriser lôherbe

© P. Doligez

© P. Doligez© L.Marnay
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Pousse de lôherbe forte au printemps, ne pas se faire d®passer par lôherbe, 
s®lectivit® du p©turage, mont®e dôherbe = non consommation de lôherbe 
®pi®e, = g©chis dôo½ pilotage pr®cis du p©turage

Récolter les 
excédents

Production des graminées 

au cours de lôann®e

Consommation  
du cheval

Compl®menter au pr®é

Complémenter

au pr®é

Courbe de croissance de lôherbe
Produire du 
fourrage

Faire pâturer

Conna´tre la croissance de lôherbe
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Le cycle de l'herbe correspond à son 
exploitation, précédé du temps de 
croissance, c'est -à-dire :

- Une période de pousse : du démarrage 
en végétation, de la fauche précédente ou 
de la sortie des animaux jusqu'à la nouvelle 
exploitation

- Une période d'exploitation par le 
pâturage (de l'entrée à la sortie des 
animaux) ou par la fauche pour une parcelle 
donnée

Selon le climat et la région, on peut 
exploiter 3 à 8 cycles de pousse de l'herbe 
par saison en gérant bien fauche et 
pâturage. 
Si on fauche les épis, un nouveau cycle 
repart. En revanche, si la plante reste épiée, 

elle s'arrête de pousser .

Connaître la cycle de lôherbe

{ǘŀŘŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƳƛƴŞŜ 
fourragère et évolution des valeurs 
nutritives
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Cheval 
550 kg
entretien

Poulinière 
gestante 600 kg 
(7 ème mois au 11 ème

mois de gestation)

Poulain 
18 - 24 mois 
Poids adulte 600 
kg

Ingestion max 
en kg MS/jour 
(INRA 2012)

10,5 10,5 (7 -8-9ème mois)
12,5 (10 -11 ème mois)

12,5

en brut/jour 
(= kg MS/0,85)
85% MS/kg brut de 
foin

=10,5/0,85

12,4

=10,5/0,85 
Puis 12,5/0,85

12,3 puis 14,7

=12,5/0,85

14,7

Pour une période de
5 mois ( nov -mars) + 

20% de sécurité 
(durée, perte, refus)

= 12,4 x 150 
jours+ 20%

2,23 t brut

= (12,3 x 90) + (14,7 
x 60) +20%

2,38 t brut

=14,7 x 150 
+ 20%

2,65 t brut

Prévision de consommation de foin

=> En moyenne 2 à 2,5 tonnes brut par animal (2,4 à 3 t MS/UGB)

1- Quelle quantité de fourrages à prévoir pour la 
période hivernale?

(MS = matière sèche)
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Quelle surface à prévoir pour la fauche?

Un exemple: 
Å5 chxŀŘǳƭǘŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ  
Å1 poulinière gestante 
Å1 poulain 18 mois

Quantités brutes de foin à prévoir:
5 x 2,23 t/animal
+ 2,38 t/pouli.
+ 2,65 t/poulain

Prévision de rendements à la récolte: 2 à 5 t MS/ha 
Exemple: 4t MS/ha (récolte moyenne, sans fertilisation)

Ý 14 t MS/4 = 3,5 ha surface

de fauche à prévoir 
en première coupe

Ý 16,2 tonnes brut 
(= 13,77 t brut soit ~14t t MS)

1- Quelle quantité de fourrages à prévoir 
pour la période hivernale?

0,85ha0,91ha

1,74ha 1,74ha
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2- Quelle conduite de pâturage choisir , avec quelles surfaces 
?

Pâturage tournant

Pâturage continu

JConduite précise en fonction de la pousse et de la 

consommation de lôherbe

JHerbe maintenue au stade feuillu 

Jmoins de formation de refus

LSortir les animaux à temps pour éviter le 

surpâturage 

= pilotage pr®cis de lôherbe.

JConduite simple sans sous -clôtures

LPâturage sélectif, formation de zones sur -

pâturées et de refus

LBesoin de broyage régulier

L&herbe épiée = gâchis et dév ° des adventices

Eau

>1 ha/cheval toute la saison de pâturage

ӎ à ½ ha/cheval (et sous - divisé) printemps, 

surface x 2 en été

Eau
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Comment satisfaire les besoins des chevaux à 
forts besoins (poulinière, poulain) ?

Lorsque lôherbe, au stade feuillu, est offerte en quantité (hauteur moyenne entre 15 
et 5 cm) => les besoins du poulain et de la poulinière sont largement couverts sans 
complémentation.   

0,5

0,55

0,6

0,65

0,7

0,75

0,8

U
F

C

Valeurs UFC/kg MS des échantillons d'herbe 
en fonction du mois de pâturage, saison 2017 (n=52)

Avril Mai Juin Juillet

ba ca

(a, b, c différences significatives p<0,01)

poulain 
sang 

18 mois poulinière
sang

1er mois
lactation

Besoins journaliers /kg MS

Valeurs nutritives de lôherbe dans les zones pâturées ï

programme Equi -pâture 2016 -2017 :

2 - Quelle conduite de pâturage choisir , avec quelles surfaces ?

Références
INRA 2012

UFC: Unité Fourrage Cheval (énergie), MADC :Matières Azotées Digestibles Cheval (protéines)
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Principe du pâturage tournant

Å Diviser la surface prévue à pâturer au 
printemps en 4 à 6 parcelles

Å Période de pâturage  entre 15 cm => 5 cm,  

Å 4-5 j à 1 semaine/parcelle

Å Période de repos  ~ 18 j/parcelle (printemps)

~ 36 j/parcelle (été)

Å Limiter le surpâturage : sortie des chevaux  qd
hauteur  dôherbe = 5 cm.  

Å La couleur de l'herbe doit être encore verte .

Au printemps ,
chargement élevé: 4 0 - 60 ares/UGB * 

En été , 
chargement réduit, ou augmentation de la 
surface disponible/animal :  80 - 100 ares/UGB 

Chargement adapté
Exemple de surface printemps:
1 cheval sang sur ӎ à ½ ha ou 

1 poulinière suitée sur ½ à 1ha

Exemple de surface été : 
1 cheval sang sur > ӏ ha ou

1 poulinière suitée >1,2 ha
* 1 cheval adulte = 0,71 UGB, 1 poulinière suitée = 1,2 UGB

Eau

2 - Quelle conduite de pâturage choisir , avec quelles surfaces ?

© P. Doligez

Hauteur dôherbe 5 cm
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Exemples de conduite 
en pâturage tournant

Eau

Eau

1,39 ha

0,91 ha

2,3 ha

0,28 ha 
ou 28 
ares ou 
2800 m 2

56 m

50m

Clôtures ouvertes

Lot B
Pour 2 adultes (0,71 UGB x 2) et 1 
poulain de 18 mois (0,89 UGB) => 2,31 
UGB

Printemps: 60 ares/UGB => besoin de 
1,39 ha
Eté: 100 ares/UGB => besoin de 2,3 ha

printemps

été

Eau

Eau

1,15 ha

0,85 ha

2 ha

0,23 ha 
ou 23 ares
ou 2300 m 250 

m

46 m

Clôtures ouvertes

Lot A
Pour 1 adulte (0,71 UGB) et 1 poulinière 
suitée (1,2 UGB) => 1,91 UGB

Printemps: 60 ares/UGB => besoin de 
1,15 ha
Eté: 100 ares/UGB => besoin de 2ha

Lôexemple: 
Å 3 chx adultes ¨ lôentretien
Å 2 chx adultes dont NEC>4)  
Å 1 poulinière allaitante
Å 1 poulain 18 -24 mois

2 - Quelle conduite de pâturage choisir , avec quelles surfaces ?
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Si début de printemps => équidé  > NEC 4

Maintenir dans un paddock avec peu 
dôherbe ou d®nud® :
=>  sacrifier un paddock ou une partie de 
pâture

ÅD®placer lôespace avec un fil ®lectrique en offrant une nouvelle 
surface dôherbe  tr¯s r®duite

Å Faire p©turer derri¯re dôautres animaux => herbes hautes au stade 
végétatif avancé, riches en cellulose et pauvres en sucres solubles.

Stade de lôherbe :
ÅProposer des surfaces o½ lôherbe ¨ un stade v®g®tatif avanc®
ÅLimiter lôacc¯s ¨ de lôherbe au stade feuillu => côest la plus riche en 

énergie, sucres et protéines

Cheval NEC 4, restreint au pâturage

© P. Doligez

Lôacc¯s au p©turage est ma´tris®

Comment alimenter les chevaux à faibles besoins?

2 - Quelle conduite de pâturage choisir , avec quelles surfaces ?


